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Obiettivi generali 

•   corretta scelta del farmaco analgesico o delle sue 
combinazioni 

•   corretta distribuzione, copertura 24 -72 ore 
•   utilizzo  dei presidi a disposizione 
•  Utilizzo dei farmaci adiuvanti 
•  Utilizzo dei farmaci che controllano o riducono 

effetti collaterali 
•  Scelta delle vie di somministrazione più adatta 



Da considerare… 

  - analgesia multimodale (2 o più analgesici 
con meccanismo diverso) 
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Paracetamolo 

•  Azione centrale, passaggio barriera EE…bollo veloce in  
15 min  

•                              effetto massimo in 30 min 
•  1g  per 4  ( combinare con FANS e  oppioidi) 
•  TACHIDOL (Paracetamolo – Codeina) 
•  Overdose .. Incuff. epatica 



Deboli oppioidi - Tramadolo 

•  Proprietà agoniste su recettori degli oppioidi 
•  Facilita rilascio di serotonina 
•  Non provoca rilascio di istamina 
•  Effetto  per via endovenosa in 25 min  
•   per os picco plasmatico dopo 2 ore 
•  Interazione con Carbamazepina, 

Gabapentin, Warfarin ( INR) 



Tramadolo 

•  E.v. , i.m. , orale appena possibile 
•  50 –100 mg /ogni 6 ore 
•  100 mg equivale a 5-10 mg di morfina 
•  Nausea, vomito 



Oppioidi 

•  Bolo di carico( 0,15mg/kg di Morfina ), 
•   30 – 40 min prima del risveglio 
•  Transizione dalla anestesia alla analgesia 
•  0,1-0,15/4-6 h 
•  Nausea, vomito , stipsi, prurito, sedazione 

profonda 



FANS… 

Meccanismo di inibizione di cicloossigenasi (COX), 
selettiva 1 e 2 
• Emorragia gastrica (utilizzo  maggiore di 10gg, 
sopra 75 aa, storia clinica, steroidi  insieme) 
• Complicanze (renali, coag,, 
broncospasmo .prolungato uso 
• Reazione allergica (ASA) 
• Utillizzo di paracetamolo o metamizolo  ( debole  
anti COX) 
• Breve onset time per via endovenosa 



NSAIDs 

•  Ketorolac  30mg  × 3 
•  Ketoprofene  50 mg × 4 
•  Diclofenac  75 mg × 2 
•  Combinare con altri  analgesici 
•  E.v, i.m. , per os 



Effetti collaterali 





Analgesia   preemptive? 

•  Non esistono  evidenze scientifiche per 
paracetamolo, FANS o oppioidi 

•  Qualche evidenza per AL (infiltrazione 
della ferita prima dell’incisione 



Preventive ..protective analgesia? 

•  Ridure il dolore globale 
•  Ridure sensibilizzazione centrale e 

periferica 
•  Un farmaco analgesico da solo non è in 

grado di prevenire la plasticità neuronale 



Farmaci adiuvanti 

•  Effetto analgesico diretto 
•  Effetto analgesico indiretta 



Ad effetto analgesico diretto 

•  Antidepressivi                           Clonidina 
•  Anticonvulsivanti 
•  Corticosteroidi 
•  Bifosfonati 
•  Inibitori recettori NMDA 
•  Neurolettici 
•  Antiistaminici 
•  Baclofen 



Benzodiazepine 
(Diazepam,Lorazepam,Oxazepam) 

•  Ansiolitico, Miorilassante 
•  Interazione con oppioidi (sedazione, 

debolezza, ipotensione ortostatica) 



Neurolettici (Clorpromazina, 
Aloperidolo) 

•  Aumentano sedazione e riducono l’ansia 
 
-  Antiemetici, riduce la disforia 
-  Effetti extrapiramidali ed anticolinergici 







Pz anziano 

•  Percezione del dolore non diminuisce 
•  Oppioidi non sono dannosi e non causano 

dipendenza in breve tempo 
•  ↓ la clearence – Allungare intervalli di 

somministrazioni 
•  Più difficile rilevamento con scale 

analogiche(udito, vista) 
•  ↓  effetti collaterali (nausea, vomito, prurito) 



? In gravidanza? .. 

•  Paracetamolo, codeina, morfina  sempre 
•  Fans dal secondo trimestre, ma solo 

temporaneamente 



Day Surgery 

•  Durata  del dolore atteso 
•  Intensità del dolore atteso 
•  Vie di somministrazione 
•  Tipo di anestesia 
•  Tipo di controllo a casa (telefono, cure sul 

territorio) 
•  Fattori di rischio (obesità, scarsa 

informazione,dolore preoperatorio) 





Attenzione..!! 

•  Pz in terapia antalgica prima dell’intervento 
chirurgico 

•  Pz utilizza abitualmente fitoterapia (Artiglio 
del diavolo, GB 

•  Considerare sempre unicità dell’individuo 



Grazie… 


